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Morphopsychologie : comment « lire » un
visage (leconn)
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Duest-ce quun visage « dilaté » ou « rétracté » ? Comment distinguer les traits d'un « concentré » et ceux d'un
« réagissant » ? Dans un excellent ouvrage sur la question, le morphopsyehologue Patrice Ras délivre les grandes

clés de cette science humaine qui nen finit pas de fasciner.

MORPHOPSYCHOLOGIE:

le visage, miroir
de la personnalité

A la découverfe de sol ef des aulres

$

EN NAVIGUANT SUR CE SITE, YOUS ACCEPTEZ LA POLITIQUE D°UTILISATION DES COOKIES.

[l parait que 'on s'en sert de plus en plus : dans les serviees de recrutement
des entreprises, en management, lors des séances de psyvehothérapic ou de
coaching... Mais que sait on au juste de cette « science humaine » déja
déerite par les prétres égvptiens ot les philosophes grees 2 Sur quoi reposce
t clle? A quoi sert clle ? Dans un ouvrage complet paru aux éditions
Jouvence, » Morphospvcehologic : le visage miroir de la personnalité«
Patrice RAS, consultant formateur depuis 13 ans, explique tout. Pourquoi

s intéresser d’aussi prét aux traits de coux qui nous entourent ? « Parce que
notre visage est notre meilleure « carte de visite » of que la
morphospsvchologic cst le décodeur de ce langage naturel », explique le
spéeialiste. D'ou l'intérét d’en connaitre les bases pour micux comprendre les
autres o micux communiquer avee cux. Mais par ou commencer ? Commeoent
sinitier ? C'est unce découverte en 6 ¢tapes que nous vous proposons. Préte
pour la lere lecon ?

QU’EST-CE QU'UN VISAGE DILATE OU RETRACTE ?

Pour la faire simple, la dilatation est le développement d'un volume dans
toutes les directions, comme un ballon. Un visage dilaté tend done a étre
plutét rond et ouvert. Quant a la rétractation, c'est le mouvement inverse,
un retrait qui produit presque toujours un allongement. Un visage rétracté
aura donc tendance a étre plus long plus et plus ramassé que large.

Besoin d'exemples pour micux visualiser ?

Quclques dilatés célebres - Rosclvne Bachelor, Lara Fabian, Liane Foly;
Sabine Azcma, Isabelle Boulay o, du corc des hommes, Jean Dujardin,
Crarard Depardicu, Patrick Timsit ou Gilles Lolouche.

Quclques rétraciés célébres - Michcle Allior Maric, Naomi Campbell,
Carole Bouqucet, Charlotte Rampling or, du cére des hommes, Vincent
Lindon, Bernard Arnault, Scan Penn, Bill Gares ou Steve Jobs.

Qucls sont les points clés de leur personnalité ?

Méme s'il faut distinguer des nuances dans les degrés de dilatation ou de
ratraction (il v a des dilatés et rétractés « purs » ou « légers »), Patrice Ras
définit ainsi les caractéristiques géndérales des uns ot des autres :

Le dilaté est un extraverti infatigable. Il s'intéresse a tout ot recherche
surtout les plaisirs et la facilité. Ses qualités sont surtout l'ouverture ot la
spontancité. Ses défauts, lavidité et le conformisme.

Le rétracté est un introverti hypersensible. [l s'intéresse beaucoup a
sa vie intéricure, a besoin de solitude, de recul ot de temps. Ses qualités sont
géncralement la rigueur, la maturité ot le controle. Ses défauts sont plutot la
froideur, voire la dureté.

Lire la suite du dossier

Comment distinguer les traits d'un « concentré » ot coux dun « réagissant »
? (lecon n"2)

Cote profil : quel degre d'inelinaison ? (lecon n”3)
Récepteurs sensoriels : observez les veux, la bouche ot le nez (Iecon n™1)

Les 3 étages du visage : priorit¢ au corps, au cocur ou a la téte ? (lecon n"5)

La morphopsychologic en 5 questions (lecon n"6)
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