[3]"Okwg 8¢ xpr €kaoTa TWV MPOELPNUEVWY OKOTEELY Kal Bacavilewy, éyw dpdow cadEwg. "HTLg puév
TIOALG TTIPOC TAL TVEULATA KEETOL TA BEpUA’ TOUG TE AvOPWTIOUC TAG KePaAAG LYPAG EXELV Kal
dAeypotwdeag, TAG Te KOlag alTEwY MUKVA EKTapAacosoBal, Amo T ¢ kepaAfic Tol PpALypatog
grkaTopPEoVToC Td Te £dea Ml TO MARBOC AUTéWV dTovwTepa elval £0Biev §' ok Ayadolg eilval
0UGE mivelv' 0kdooL PEV yap KepaAdg AoBeveag Exouoty, oUk v elnoav ayabol mivewv' i yap
KPALTTAAN UAAAOV TILELEL ...

[4] OkooalL &' dvtikéovtal TouTEwy POG T Tvelpata Td Puxpd, Letald TV SuoUEwV TAV Bepviv
to0 RAlou Kal T ¢ avatoAfig Th¢ Bepuviig, kal avTténot tadta Td nvel pata nywpLd éotly, tol 6¢
VOTOU Kol TRV BEpU®Y MVELPATWY OKETN, WEE EXEL TePL TMV TOALWV TOUTEWV. MP@TOV pév Ta Udata
okAnpa te kat Puxpd we £t to TAFRBog éyyiyvetal. Toug & avBpwmoug évtovoug te Kal okeAldhpoug
Qvaykn lvat, ToUG Te TTAELOUC TAC KOO ATEPAUVOUG EXELV KAl OKANPAC TAC KATW, TAC 8& Gvw
€0POWTEPAC” XOAWSEAS Te MEANOV A dAeypaTiOC lvat. TAg 6€ KedoAdg LYLNPAC EXOUGL Kal OKANPAC:

Supposons une ville exposée aux vents chauds (ceux qui soufflent entre le lever d'hiver du soleil et le
coucher d'hiver), ouverte a ces vents et abritée contre ceux du nord ...Les habitants ont la téte
humide et phlegmatique, et le ventre souvent troublé par le phlegme qui descend de la téte. Chez la
plupart, les formes extérieures ont une apparence d'atonie. lls ne sont capables ni de bien manger ni
de bien boire. Tout homme qui a la téte faible ne saurait supporter le vin, car il est plus que d'autres
exposé aux accidents que l'ivresse développe du coté de la téte. [Les habitants d'une telle ville ne
sauraient vivre longtemps.] ...

Quant aux villes exposées, au contraire, aux vents froids (ceux qui soufflent entre le coucher d'été du
soleil et le lever d'été), qui les recoivent habituellement et qui sont a I'abri du notus et des [autres]
vents chauds, voici ce qui en est : d'abord les eaux y sont généralement dures et froides. Les hommes
sont nécessairement nerveux et secs ; la plupart ont les cavités inférieures séches et réfractaires ; les
supérieures, au contraire, plus faciles a émouvoir. lls sont plutdt bilieux que phlegmatiques ; ils ont la
téte saine et seche, et sont en général sujets aux ruptures internes

(Hippocrate, [IEPI AEPQN, YAATQN, TOMQN, 3-4)



